
En este libro, el autor y pastor Kevin DeYoung 

te ayudará a poner fin al problema de estar 

demasiado ocupado. 

Y no con el típico arsenal de consejos sobre 

la administración del tiempo, sino con las 

herramientas bíblicas que necesitas para descubrir 

la causa del problema y eliminarlo de raíz.

Este libro es muy práctico y súper corto. 

¿No tienes tiempo ni para leer este anuncio?
BIEN. VAMOS AL GRANO.

Sabemos que estás súper ocupado. Encuentra un equilibrio bien 
razonado entre no hacer nada y hacerlo todo.
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